Vodenet
J kozice

Vodene kozice su vrlo Cesta virusna zarazna bolest djecje dobi, poznatai pod
nazivom variCela. Bolest uzrokuje Varicella-zoster virus.

NajCesci simptom je osip na koZi u obliku mjehurica ispunjenih tekucinom, koji
je pracen jakim svrbeZzom. Vecina djece koja nije cijepljena preboli vodene
kozice prije navrSene 10. godine Zivota.

Nakon preboljenja virus ostaje u tijelu u stanju mirovanja, a kasnije u Zivotu
moze uzrokovati herpes zoster (tzv. herpes ili “pojasasti herpes”).

Vodene kozice mogu se sprijeciti cijepljenjem.
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Koji su simptomi vodenih kozica?

Koji su simptomi vodenih kozica?

Simptomi su obi¢no vrlo prepoznatljivi zbog karakteristicnog osipa. Prije pojave
osipa mogu se javiti:

e poviSena tjelesna temperatura
e umorislabost

e glavobolja

e Dboloviu trbuhu

Nakon toga pojavljuje se kozni osip koji prolazi kroz nekoliko faza:



e crvene mrlje na koZzi

e mali uzdignuti pristici

e mjehuri¢i ispunjeni tekuc¢inom

e pucanje mjehuricai stvaranje krastica

Na kozi se Cesto istovremeno vide razliCite faze osipa. Osip se najcesce javlja
na trupu, licu i vlasistu, a rijede na dlanovima i stopalima.

Kako se vodene kozice Sire?

Virus koji uzrokuje vodene kozice vrlo je zarazan. Prenosi se:

e kapljicnim putem (kasljanjem i kihanjem)
e izravnim kontaktom s tekuc¢inom iz mjehurica
e dodirom kontaminiranih povrsina ili predmeta

Osoba moze biti zarazna nekoliko dana prije pojave osipa, $to otezava
sprjeCavanje Sirenja bolesti.

Tko je u vecem riziku?

lako su vodene kozice najcesce blaga bolest u djece, tezi oblik bolesti moze se
pojaviti kod:

e odraslinh osoba
e trudnica
e 0soba s oslabljenim imunosnim sustavom

Komplikacije su rijetke, ali mogu ukljuCivati:

e bakterijske infekcije koze



e upalu pluca
e upalu mozga (encefalitis)

Kako se vodene kozice lijece?

Vodene kozice u vecini sluCajeva prolaze spontano, bez posebnog lijecenja.
Kako bi se ublazili simptomi, mogu pomoci:

e lijekovi za snizavanje temperature
e pripravci za ublaZzavanje svrbeza
e odrzavanje higijene koze

Vazno je izbjegavati CeSanje osipa kako bi se sprijecila infekcija koze i nastanak
oziljaka.

Zdravstvena voditeljica,

Martina Jurkic.






