Rota virus je.....

* jedan od najcescih uzroka proljeva kod male djece i dojencadi.

Kod njih moZe izazvati teZu klinicku sliku jer proljev i povraéanje mogu
dovesti do znacajnog gubitka tekucine i dehidracije. Kod starije djece i
odraslih simptomi su najcesce blaZi.

Virus se nalazi u stolici zaraZene osobe vec¢ nekoliko dana prije pojave prvih
simptoma bolesti te moZe biti prisutan joS do deset dana nakon prestanka
simptoma. Zbog toga se rota virus vrlo lako Siri, osobito putem prljavih
ruku.

Ako osoba zaraZena rota virusom nakon koristenja WC-a ne opere ruke ili
ih ne opere temeljito nakon mijenjanja pelena djetetu koje ima virus, moze
prosiriti virus na predmete koje dodiruje - hranu, igracke, povrsine i pribor
za jelo. Na tim povrSinama virus moZze prezivjeti i do dva tjedna.

Do zaraze mozZe doci kada zdrava osoba dodirne kontaminirane predmete
ili neoprane ruke zaraZene osobe te zatim dodirne usta.

Rota virus se razmnozZava u stanicama tankog crijeva te oStecuje stanice
crijevne sluznice koje sudjeluju u probavi hrane i apsorpciji vode.
Posljedica toga je ubrzano praZnjenje crijeva i pojava proljeva.

NajceS¢i simptomi su:

e proljev

e bolovi u trbuhu

e poviSena tjelesna temperatura

e povracanje (najceSce na pocetku bolesti)



Povracanje i proljev mogu dovesti do gubitka tekucine i elektrolita,
odnosno dehidracije. Znakovi dehidracije mogu biti:

pojacana Zed

suha usta i raspucane usne

pla€ s malo suza ili bez suza

upale odi

blijeda i hladna koZa

rjede mokrenje, tamniji urin neugodnog mirisa

Dijete moZe biti razdraZljivo, bezvoljno i pospano.

Za rota virusnu infekciju ne postoji specifi¢an lijek. Najvaznija mjera
lije€enja je nadoknada izgubljene tekucine kako bi se sprije€ila dehidracija.
Tekudinu je potrebno davati u manjim koli€inama i u redovitim
vremenskim razmacima. Ako dijete povraca, preporucuje se pricekati 20 do
30 minuta te zatim ponovno zapoceti s davanjem tekucine.

Tijekom trajanja bolesti preporucuje se lagana prehrana koja ne
opterecuje probavni sustav, poput kuhane riZze, mrkve ili naribane jabuke.
Takoder se preporucuje primjena probiotika kako bi se obnovila crijevna
mikroflora.

Dijete je zarazno tijekom trajanja simptoma te joS najmanje dva dana
nakon njihovog prestanka, stoga je vazno da u tom razdoblju ostane kod
kuce kako bi se sprijecilo Sirenje infekcije medu djecom u vrticu.

Jedna od mjera prevencije je i cijepljenje protiv rota virusa, koje moze
ublaZiti tijek bolesti.

NajvaZnije preventivhe mjere su redovito i temeljito pranje ruku te
odrZzavanje higijene prostora i predmeta koje djeca koriste.

Povratak u vrti¢ je mogu¢ samo uz predocenje lije€nicke ispric€nice.

Zdravstvena voditeljica Martina Jurkic.



