Upala spojnice oka (konjuktivitis)

Upala spojnice oka (konjunktivitis) Gesta je pojava kod djece i moze biti uzrokovana virusima,
bakterijama ili alergijskom reakcijom. Buduci da se vrlo lako prenosi medu djecom, vazno je na
vrijeme prepoznati simptome i poduzeti odgovarajuc¢e mjere.
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Izgled oka koje je zahvaceno konjuktivitisom



Kako prepoznati problem?

Kod upale spojnice oka mogu se pojaviti sljedeci simptomi:

odi su crvene i oteCene

oko moZe izgledati ,krvavo”

oci mogu biti bolne ili peckati

kod bakterijske upale trepavice su slijepljene gnojnim sekretom

dijete se Cesto ujutro budi s zatvorenim okom koje je teSko otvoriti zbog sasusenog sekreta

Kako roditelji mogu pomoci djetetu?

Roditelji mogu pomocdi djetetu na sljedece nacine:

sasuseni sekret na trepavicama treba ispirati toplom vodom, po potrebi i viSe puta dnevno
u slucaju pojave simptoma potrebno je odvesti dijete pedijatru

dijete s konjunktivitisom ne smije pohadati vrti¢ dok traje zarazna faza bolesti

vazno je Cesto prati ruke i koristiti vlastite rucnike i maramice, jer se upala vrlo lako Siri

Vazno je znati:

e upala spojnice oka vrlo se lako prenosi neposrednim kontaktom bolesne i zdrave osobe

e djetetu treba objasniti da ne dira oci rukama, niti svoje niti tude

e upala Cesto zahvacda oba oka, a ako u pocetku zahvati samo jedno, moze se brzo prosiriti i
na drugo

e dijete treba ostati kod kuce i provoditi terapiju koju je propisao lijecnik

Pri ponovnom dolasku u vrti¢ potrebno je donijeti lije€nicku potvrdu da je dijete ozdravilo
i da moZe ponovno pohadati vrtié.

Zdravstvena voditeljica,

Martina Jurkic.



