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1. ORGANIZACIJA RADA

Ove smo pedagoske godine imali upisano 89 djece te smo time prekapacitirali skupine.
Organizacija rada iz godine u godinu predstavlja sve veCi izazov. Nedostatak kapaciteta te sve
veli pritisak roditelja za upisom djeteta u vrti¢ predstavlja organizacijski, kao i struéni izazov.
Ove su pedagoske godine tri odgojiteljice otigle u druge vrti¢e, $to znali da smo bili prisiljeni
zaposliti nestruéne zamjene jer diplomiranih odgojitelja nedostaje na trzistu rada. U getiri
odgojne skupine radi Sest odgojitelja i dvije nestru¢ne zamjene. U jaslitkim skupinama rade
osobe za pomoé, njegu i skrb kao trece osobe koje uvelike olak3avaju obavljanje osobne
higijene djece, pomazu pri hranjenju, oblagenju i svladenju te su ravnopravni partneri 1 asistenti

u aktivnostima koje provode odgojitelji. Broj djece po skupinama:

1. Mlada jasli¢ka skupina (1-2 godine) - 17
2. Starija jaslicka skupina (2-3 godine) - 18
Mlada vrticka mjesovita skupina (3,5-4,5 godina) - 26
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4. Starija vrticka mjesovita skupina (4,5-7 godina) - 28

Vrtié potinje s radom od 6 sati, a zavrsava u 17 sati. Osim primarnog programa, vrti¢ provodi
vanjski program predskole za djecu, koja ne pohadaju redoviti vrticki program. U tu je skupinu
bilo upisano 12 djece, a program se ove godine provodio u Osnovnoj Skoli Gradec zbog
odr¥avanja sportske aktivnosti u jutarnjem terminu. Program je vodila odgojiteljica Ivana Rajic.
Provodili smo i kraéi program engleskog jezika za djecu od 4 do 6 godina, a vodila ga je
odgojiteljica Jelena AndraSic. I ove se godine provodio sportski program Univerzalne skole
sporta Mali prvaci, koji je bio besplatan za sve roditelje jer se na$ osnivaé jedinica lokalne
samouprave Op¢ina Gradec javila na javni poziv sufinanciranja sportskih programa, koji je
raspisalo Ministarstvo demografije 1 useljenistva. Programom su bila obuhvacena djeca u
Fabicama i Péelicama. Program je vodio kineziolog Vedran Belogevi¢, koji osim stru¢nih
kompetencija ima i metodicke primjerenc djeci predskolskog uzrasta. Program s¢ odvijao u
manjoj dvorani Osnovne skole Gradec, buduéi da vrtié nema vlastitu sportsku dvoranu. Postoji
moguénost opremanja prostora vanjskog igralista, budu¢i da smo se javili na natjetaj

Ministarstva demografije 1 useljeniStva.



Osim odgojiteljica u vrticu su zaposlent:

1. ) ravnateljica Dunja Barusi¢

2.) zdravstvena voditeljica Martina Jurkié

3.) pedagoginja Ana Blazevic

4.) servirka Helena Rebrovi¢ Mijak

5.) spremadica na puno radno vrijeme Spomenka Kasunic

6.) spremacica na pola radnog vremena Mirjana Babi¢




2. UVJETI RADA

Uvijeti rada, koje kontinuirano odrzavamo, iznad svih su standarda. Kapaciteti nisu dostatni za
sve zainteresirane roditelje za upis djece u vrtic¢. U ovoj pedagoskoj godini kontinuirano se
nabavljao potro$ni materijal, didaktika potrebna za sve skupine, stru¢na literatura i slikovnice.
Usavrgili smo sigurnosne mjere u vrticu - ugradili smo novi alarm na ulaznim vratima i roditelji
imaju §ifru za ulazak u vrti¢ u vremenu koje je predvideno za dolazak i odlazak djece.
Odgojitelji i ostali djelatnici u vrti¢ ulaze s karticom, kojom se oéitava dolazak i odlazak s

radnog mjesta.

Vrti¢ je kontinuirano i pod video-nadzorom. Ove godine imenovali smo i povjerenika za za§titu
na radu. Svi su djelatnici osposobljeni za sigurnu upotrebu svih strojeva i alata za rad. Vodi se
izuzetna briga za sigurnost djece. Prostori u kojima djeca borave opremljeni su namjestajem
zaobljenih rubova. Na igrali§tu ispod svih sprava postavljena je antistresna podloga koju smo
progirili i na druge dijelove igralita. U ljetnim mjesecima na igraliSte postavljamo velike
bazene za igre u vodi. Za jasli¢ku djecu nabavili smo bazene, koji su na terasi ispred soba
dnevnog boravka. Sva opasna mjesta kao §to su vijci na poZarnim stubama za§titili smo

gumenim poklopcima.

Pjescanik se uredno odrZava, prekopava i nabavlja se dovoljna koli¢ina svjeZeg pijeska. Od ove
godine nam ShuZba za zdravstvenu ekologiju Zavoda za javno zdravsivo Zagrebacke Zupanije
provodi kemijsko ispitivanje vode za legionelu. Uzimaju i uzorke hrane koju djeca konzumiraju
te dobivamo izvjesce o mikro-bioloskom uzorku te kalorijskoj i energetskoj vrijednosti obroka.

Redovito su ispitivani i servisirani strojevi i aparati za rad, kao i elektricne i plinske instalacije.




3. UNAPREBDIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA

Na podetku pedagoske godine postavili smo ciljeve koji proizlaze iz Nacionalnog kurikuluma
za predskolski odgoj 1 vrtickog kurikula. Svaka odgojno-obrazovna skupina razradila je vlastiti
plan provodenja navedenih ciljeva. Prvenstveno, planiranje odgojno-obrazovnog procesa u
odnosu na dijete i njegovu dobrobit te nacine na koje mozemo ostvariti zacrtane zadade za svako
pojedino dijete, imajuci u vidu djetetove potrebe i individualni tempo razvoja. To je
podrazumijevalo poticanje emocionalnih, socijalnih i obrazovnih kompetencija djece u ranoj
dobi koje predstavijaju okosnicu razvoja osobito samopostovanja, samopouzdanja kao i
pozitivne slike o sebi. Imajuéi u vidu sve navedene ciljeve svaka skupina izraduje vlastiti
kurikul koji podrazumijeva cjelokupan projekt kao i niz podprojekata koji nemaju vremensku

dimenziju, ve¢ ovise o mteresu djece i njihovim potrebama.

Ove smo godine poticali refleksiju i samorefleksiju odgojitelja kao i sposobnost prezentacije
jakajuéi osje¢aj sigurnosti, strucnosti te komunikacije i kompetencije. Primjeéeno je prilikom
analize ostvarenog da odgojitelji jataju svoje struéne kompetencije, dok prilikom analize
statusa svakog pojedinog djeteta jacaju psiholoske kompetencije, a koje proizlaze iz duboke

emocionalne povezanosti sa svakim djetetom.

Veliki problem u djelovanju predstavljaju nam djeca s posebnim potrebama. TraZenje
specifitnih postupaka za svako pojedino dijete predstavlja longitudinalno planiranje te
osmisljavanje individualnih poticaja i postupaka. Roditelji uglavnom ne uocavaju problem ili
prelaze preko problema Sto nam otezava rad. Kod djece, s &ijim smo roditeljima uspjeli ostvariti
suradnju, apsolutno je vidljiv napredak. Veliki problem su i dalje jezi¢no-govorne teSkoce. Sva
su takva djeca upuéena na logopedski tretman, koji razli¢ito rjesavaju, buduci da nemamo

dovoljno logopeda na nasem podrudju.

3. 1. Realizacija projekata po skupinama

U najstariju mjeSovitu skupinu Péelice upisano je 28 djece u dobi od 4,5 do 7 godina.
Cjelogodisnji se projekt odnosio na asocijativne oblike uéenja. Ovim se projektom potice djecu
na udenje s razumijevanjem vodeci s asocijacijama kako bi naueno povezali u cjelinu bez
udenja napamet (slikoprice, zagonetke, premetalice). Cilj projekta bio je poticanje djece na
asocijativno misljenje i zapaméivanje kroz prirodne oblike uéenja putem razli¢itih asocij ativnih
kontrola impulzivnosti, fizikalni i kemijski pokusi, osjetila, moje tijelo, a kako je skupina brojna
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ucestalo se prakticirala i meditacija. Veliki interes djece pobudio se kod prepoznavanja zastava

iz dega je proizasao projekt o drzavama 1 kontinentima.

U skupini Zabice boravilo je 26 djece, od kojih dvoje s posebnim potrebama. Cilj glavnog
projekta bio je prepoznavanje i imenovanje emocija. Brojne aktivnosti bile su vezane uz
regulaciju ljutnje. Glavni poticaj za ovogodidnji projekt bio je animirani film zvrnuto obrnuto.
Razgovaralo se kako se tko osjecaja, izradili su se plakati s obrisima emocija, slagale su se
slagalice i odvijale meditacije (vodene fantazije). Podprojekti su bili vezani za Zivotno-
praktiéne situacije kao Sto su higijena, pojava bakterija, pospremanje i samostalno oblalenje.
Ostali su podprojekti bili vezani uz poticanje fine motorike, govora kroz prie, slikoprice,
brzalice, brojalice i recitacije. Poticao se i razvoj osnovnih pokreta, koji se realizirao kao

dodatna aktivnost u sklopu Univerzalne Skole sporta dva puta tjedno.




Najizazovnija je realizacija projekta bila u Tigricima, gdje su u tijeku godine promijenjena Cetiri
odgojitelja. Ta stalna promjena dovela je do udestalih sukoba djece, slabe paznje, odbijanja
pravila skupine te ignoriranja odgojitelja. Tek pocetkom travnja dolaskom maticne
odgojiteljice s porodiljnog dopusta uspostavljaju se pravila skupine i granice. Postavlja se
projekt razvijanja pozitivne slike o sebi s ciljem poticanja samostalnosti u zivotno-prakticnim
aktivnostima, spoznaje o vlastitom tijelu, moguénostima i sposobnostima. Uogena je nova,
pozitivna dinamika skupine kroz svakodnevnu rutinu koja se manifestirala upravo u situacijama
u kojima su djeca prije ulazila u konflikte. Odgojitelji su rekonstruirali prostor, odnosno centre
aktivnosti kako bi svako dijete moglo pronaéi interes djelovanja. Naglasak je bio na
senzomotorickim aktivnostima, kojima se nastojao umiriti psihomotorni nemir. Obilje

podprojekta, za koje su djeca pokazala izuzetan interes, ostvareno je u ovom kratkom periodu.

L

U skupini Pandice (1-2 godine) upisano je 17 djece, a osnovni je projekt bio senzomotorna
integracija. U skupini su se promijenile Eetiri odgojiteljice. Dolaskom mati¢ne odgojiteljice s
porodiljnog dopusta skupina se stabilizira i zapoéinje realizacija glavnog projekta 1
podprojekata. U skupini radi i trea osoba za njegu, skrb i pratnju, koja je vrlo uspjesno
realizirala zadacu masaze djece. Cilj je bio senzomotorno integriranje i1 ostvarivanje ugode 1
emocionalne povezanosti, kao 1 smirivanje. Bez obzira na promjene odgojitelja, skupina je
ostala kompaktna - dobro je socijalizirana i postuju se pravila ponasanja. Kako su sve tri osobe
u skupini izuzetno predane radu s djecom, uspjele su ostvariti niz podprojekata - boje, poticanje
razvoja osnovnih pokreta, masaza djece, pjesme s pokretom, brojalice. Velika je paznja

posvecena poticanju samostalnosti i pomaganju vrinjacima. Konfliktne situacije rjeSavale su se
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preusmjeravanjem paznje. Naglasak je takoder bio na poticanju govora Citanjem 1 imenovanjem
likova iz slikovnica. Projekt Veliko, malo izazvao je veliki interes kod djece, pogotovo rastresiti

materijal s malim i velikim posudicama. PaZnja, kao i interes djece za ponudenim poticajima

bio je duzi od razvojnih moguénosti djece te dobi.




4. SURADNJA S RODITELJIMA

Jedna od bitnih zadaéa je suradnja s roditeljima za koju je potreban poseban senzibilitet
djelatnika vrtica. Ona se moze ostvariti samo uzajamnim povjerenjem Sto predstavlja proces.
Zapocéeli smo sa sigurnim i poticajnim okruzenjem u kojem se dijete moZe nesmetano razvijati.
Kako provodimo institucionalni oblik odgoja, roditelje smo upoznali s pravilima naSe ustanove
- osigurali smo pravovremeno informiranje o nasem kurikulu te o kurikulu skupine. Upoznali
smo roditelje s kriznom adaptacijom, ogekivanim i normalnim procesom i osigurali smo djeci
postepeni dolazak u skupine. Prilikom inicijalnih razgovora upoznali smo navike djece,
‘nformirali se o eventualnim poteSkoéama vezanim uz ponaSanje, djetetovim interesima,
bolestima, alergijama. Upravo inicijalni razgovori predstavljaju prvu stepenicu povjerenja ili
rezerviranosti. Nastojali smo biti §to susretljiviji 1 spontaniji kako bismo oslobodili djecu od
straha. Upoznali smo roditelje i s eventualnim ozljedama koje se mogu dogoditiu skupini. Kako
bismo ublazili strah od adaptacije svakodnevno smo informirali roditelje o adaptaciji djeteta
fotografijama ili videozapisima putem What sApp-a. Suradnja s roditeljima odvijala se u
nekoliko segmenata i to na individualnim razgovorima na inicijativu odgojitelja, struénog tima
ili roditelja, roditeljskim sastancima koji su bili organizacijski, ogledni i komunikacijski. Putem

What sApp-a slali smo obavijesti vezane uz prehranu, epidemije i bolesti.

Participacija roditelja u sudjelovanju i obogacivanju odgojno-obrazovnog programa kao isvake
godine vrlo je sporadi¢na. Ove je godine troje roditelja sudjelovalo neposredno u realizaciji

procesa.

Roditeljski sastanci bili su organizirani kao cjeloviti uvid u moguénosti 1 sposobnosti te
napredak svakog pojedinog djeteta. Prezentirani su videozapisi aktivnosti djece, a odgojitelji su
prezentirali razvojne zadace, koje su uspjeli realizirati u pojedinim centrima aktivnosti. Ujedno
smo pokazali roditeljima nacine rada koje mogu preslikati i u vlastitom domu.

U sljedecoj godini potrebno je organizirati vise neformalnih sastanaka kao $to su zajednicka
natjecanja u spretnosti, rjesavanje problema, zagonetke, ples, pjevanje i sliéno, kao i zajednicki

izlet djece i roditelja.




5. SURADNJA SA SIROM DRUSTVENOM SREDINOM

Suradnja sa sredinom koja nas okruZuje izuzetno je vazna zbog sinergije koju zajedno
ostvarujemo. Osnovni je cilj bio suradnja s osnivatem vezano uz organizacijske, kadrovske, 1
druge materijalne uvjete potrebne za nesmetano funkcioniranje vrtiéa. Suradnja s Upravnim
vijeéem vrti¢a bila je izuzetno konstruktivna, a odnosila se na prezentaciju godi$njeg plana i
programa i godi$njeg izvjeitaja vrtiéa. Donosili smo odluke o kadrovskoj politici zbog ucestale
fluktuacije odgojno-obrazovnog kadra. Donosili smo odluke o materijalnom statusu

zaposlenika, ¢iji su zahtjevi djelomi¢no rijeSeni.

Sudjelovali smo i u programu Dana opéine Gradec i tom smo prigodom imali prvi Dan
otvorenih vrata vrtiéa. Ove smo godine sudjelovali na Mackarama v Gradecu. NaSa
odgojiteljica Laura Mikulgi¢ bila je voditeljica programa te je veselo i Sarmatno vodila program
na prigorskom poddijalektu, a u Ziriju bila je majka jedne nase Pcelice.

Suradivali smo i sa Zupom Ranjenog Isusa. Zupnik nas je posjec¢ivao uoéiblagdana, pa su tako
djeca dobivala prve poduke iz nase vjere. Starija su djeca uoci Uskrsa posjetila i Zupnu crkvu.
Suradivali smo i s Osnovnom $kolom Gradec vezano uz prelazak predskolaca u Skolu. Suradnju
ocjenjujemo izuzetno kvalitetnom i metodi¢ki promiljenom te prilagodenoj djeci. Sve
aktivnosti koje su prezentirali bile su motivirajuce i vrlo zanimljive djeci.

Na dan svetog Florijana djeca su posjetila DVD Gradec. Bila su fascinirana opremom,

sirenama, vatrogascima te uniformama.

Suradivali smo i s upravom grada Vrbovca buduéi da jo§ uvijek imamo upisanu djecu s tog

podrucja.

Dobra je suradnja odrzana i sa susjednim vrtiéima - DV Vrbovec, DV Dubrava, DV

Crvenkapica, DV Zabac Sveti Ivan Zabno.

Suradivali smo i s Domom zdravija Vrbovec, posebice s epidemioloskom sluzbom.

Suradivali smo i s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i mladih i s Agencijom za odgoj i

obrazovanje.




Suradivali smo i s Centrom za socijalni rad Vrbovec, vezano za upis djece u vrti¢. Centar je
tijekom godine traZio nase misljenje o brizi roditelja, koji su ukljuéeni u njihov tretman.
U sljedeéoj se godini planiramo povezati s domacim OPG-ovima te drugim udrugama koje bi

mogle biti interesantne djeci.
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6. GODISNJE 1ZVJESCE STRUCNE SURADNICE PEDAGOGINJE

Poslovi pedagoginje odvijali su se prema Godi¥njem planu i programu za tekucu godinu 1
podijeljeni su na nekoliko razina: u odnosu na dijete, roditelje, odgojitelje, strucni tim i lokalnu
zajednicu. Pedagoginja obavlja i ostale poslove koji podrazumijevaju poslove struénog

usavriavanija, ali i pripremanje za polaganje strucnog ispita.

6.1. U odnosu na dijete

Glavnina poslova pedagoginje odnosila se na praéenje razvoja djece 1 njihovih potreba. U rujnu
veéi dio posla odnosio se na pracenje adaptacija novoupisane djece. Podetkom pedagoSke
godine te se do kraja rujna svakodnevno pratila njihova adaptacija na prostot, odgojitelje 1
vrinjake. Naknadno je u Pandice krenulo Sestero djece. Njihova je prilagodba takoder
svakodnevno praena te s¢ na sastancima podnosilo izvjesce o stanju prilagodbe svakog djeteta.

Sve su prilagodbe prosle uredno.

Takoder, pedagoginja je svakodnevno provodila hospitaciju u svim skupinama kako bi stekla
uvid u individualne potrebe i interese djece, socijalne interakcije izmedu djece, ali i u rad
odgojiteljica (primjerenost poticaja, kvaliteta aktivnosti i ponudeni sadrzaji). Sve Sto je
primijeceno tijekom opservacija u skupini preneseno je odgojiteljicama na tjednim sastancima

ili mjese¢nim refleksijama.

Pedagoginja je tijekom godine sudjelovala u otkrivanju i pracenju djece s teSko¢ama u razvoju,
a koja jo§ nisu bila na psiholoskoj obradi ili nemaju dokumentaciju o teSkoci. Velik je broj djece
upucen na terapiju kod logopeda zbog nepravilnog izgovora glasova ili slabijeg govora u
odnosu na razvojnu fazu u kojoj se dijete nalazi. Prema potrebi, pedagoginja je sudjelovala u
pisanju strunog misljenja o odgodama za prvi razred 1 misljenja o djeci na zahtjev Centra za

socijalnu skrb.

Takoder, pedagoginja je tijekom godine pratila prostorno-materijalne uvjete u skupinama te
sudjelovala u unapredivanju prostornih uvjeta prema sada$njim interesima i potrebama djece u
unutarnjem, ali i vanjskom prostoru. Tako je na jesen u prizemlju vrtica oformljena garderoba
s kabanicama i &izmama kako bi djeca i tijekom kiSnih dana mogla na sportsku aktivnost u
skolu. U zimi je Op¢ina osigurala znatna sredstva za didaktitke materijale, pa se tako spuzvama

razlicitih oblika obogatio prostor hodnika u kojem borave jaslice tijekom hladnijih dana.
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Kupljeni su i didakticki materijali i igracke za svaku skupinu, ali i guralice za vanjski prostor.
Sto se tide vanjskog prostora vrtica, najvazniji uvjet za uredivanje svakako je sigurnost djece.
Jo% uvijek ima mnogo prostora za podizanje kvalitete boravka djece na zraku, a koji im je od
izuzetne vaznosti. Najveéi izazov na vanjskom prostoru jos uvijek je gumena podloga na
vatrogasnom putu gdje bi trebalo posaditi travu ili staviti umjetnu. Isto tako, ni ove godine
nismo uspjeli dobiti materijalna sredstva za sadnju drveca, koje bi nam omogucilo hlad u
popodnevnim satima, iako smo se javljali na viSe natjecaja. Sadnja drveca uz ogradu omogucila
bi dulje vrijeme boravka djece na zraku nakon spavanja i uZine, ali i omoguéila dodatan prostor
u sjeni za oformiti dugo Zeljene centre aktivnosti u dvoridtu. Slaganje razliCitih centara u
dvoristu omoguéilo bi djeci veci broj aktivnosti koje se mogu izvoditi vani, uz naravno
najvaznije kretanje. Takvi se centri planiraju veé drugu godinu, no nikako da dode do realizacije
zhog nedostatka hlada. Velika Zelja je imati i mali vrtiéki vrt kako bi djeca s odgojiteljicama
sadila povrée i voce te naucila brinutio biljkama, a samim time formirala bi se i svijest o zdravoj
prehrani od malih nogu. Tako su Tigrici ove godine u teglama na balkonu posadili male rajcice.
Za iduce se proljece planira detaljnije se posvetiti uredenju vanjskog dvorista i svakako pronaci

sredstva za sadnju drveca i biljaka.

Pedagoginja je sudjelovala u inicijalnim razgovorima, koji su se proveli nakon upisa u
pedagosku godinu 2025./2026. Inicijalni su se razgovori odrzali za djecu koja su upisana u
vanjski program predskole i za djecu koja su upisana u redoviti 10-satni program vrtica.

Razgovori su se odrZali pocetkom srpnja. Ukupno je odrzano 13 razgovora.

Prema potrebi pedagoginja je pratila djecu na izlet te pomagala odgojiteljicama prilikom
davanja obroka, uspavljivanja i izvodenja aktivnosti. Ove pedagogke godine pedagoginja je
radila mjesec dana na poslovima odgojitelja u skupini Zabice uslijed duZe odsutnosti

odgojiteljice.

Pedagoginja je u suradnji sa struénim timom organizirala rad kra¢ih programa, koji se odvijaju
u vrtiéu (program engleskog jezika, Univerzalna $kola sporta Mali prvaci 1 program vanjske
predikole). Isto tako, pedagoginja je kontinuirano organizirala djegje predstave 1 radionice te

sav zanimljiv sadrzaj pripremala za objavljivanje na web i Facebook stranicu vrtica.

Pregled dogadaja 2024./2025.
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2.9.2024. Predavanje o postavljanju granica u roditeljstvu u organizaciji Crvenog kriza
Vrbovec

15.9.2024. | Dani otvorenih vrata Vrtica

30.9.2024. | Predstava Puteljci i vode praiCi¢eve lude zgode

16. 10. 2024. | Obiljezavanje Dana kruha

23. 10. 2024. | Predstava Magic4dyou

13. 11. 2024. | Posjet policajaca iz PP Vrbovec Plelicama

15. 11. 2024. | Izlet Péelica i vanjske predskole u MiniPolis

20. 11. 2025. | Predstava Kako nastaje prijateljstvo

25.11. 2025. | Radionica izrade boZiénih ukrasa za roditelje Pcelica i djecu

6. 12. 2024. | Obiljezavanje blagdana svetog Nikole

17.1.2025. | Predstava klauna Cupka

24.72.2025. | Predstava U duru i molu za vrti¢ i Skolu

1. 3. 2025. Mackare v gradeckom kraju

4. 3. 2025. Fasnik u vrticu

20.3.2025. | Posjet Péelica stomatologinji u Domu zdravlja Gradec

2.4.2025. Predavanje za roditelje o ekranizmu u organizaciji Crvenog kriza Vrbovec

11.4.2025. | Predstava odgojiteljica za djecu 1 sveCanost povodom rodendana vrti¢a

16. 4.2025. | Posjet predskolaca 08 Gradec i Crkvi Ranjenog Isusa

30. 4.2025. | Posjet predskolaraca PS u Cugoveu

16.5.2025. | Posjet Zabica i Péelica DVD-u Gradec

20.5.2025. | Izlet predskolaraca na posjed Contessa
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21.5.2025. | Posjet péelara povodom Dana péela

29.5.2025. | Zavr$na priredba Pcelica

12. 6. 2025. | Pcelice - radionica izrade igracaka od prirodnih materijala Zagonetno drvo

16.6.2025. | Zavrina priredba Zabica i vanjske male kole

252025 Predstava

6.2. U odnosu na odgoijitelje

Zadace pedagoga u odnosu na odgojitelje odnosile su sc na planiranje odgojno-obrazovnog
rada. Tako je pedagoginja sudjelovala u izradi kurikula svake odgojne skupine - davala
prijedloge i sugestije za unapredenje svakog kurikula. Takoder, planiranje odgojno-obrazovnog
rada podrazumijevalo je tjedne i mjesecne evaluacije rada odgojitelja. Na tjednoj evaluaciji ko ja
se odrzavala petkom odgojitelji su iznosili izvjestaje o aktivnostima koje su provodili tijekom
tjiedna, dok su se mjesecne evaluacije provodile u obliku timskih refleksija. Ovaj je segment

rada pedagoga izuzetno vazan jer se njime direktno jata kvaliteta rada.

Timske refleksije nastavile se se odvijati i ove pedagotke godine. Svaka je skupina krajem
mjeseca dobila temu na kojoj su pojacano radili sljedeceg mjeseca. Krajem mjeseca
odgojiteljice iz svake skupine prezentirale su ostalima aktivnosti koje su provodile na zadanu
temu. Novost u odnosu na proslu godinu jest to da su svaki drugi mijesec odgojiteljice
prezentirale aktivnosti koje su radile vezano uz projekte. Prezentacija aktivnosti sastojala se od
teorijskog dijela, opisa provedenih aktivnosti i prezentacije dokumentacije (fotografije,
videozapisi). Cilj timskih refleksija bio je osnaZiti refleksivne kompetencije odgojitelja i time
podi€i kvalitetu njihova rada. Timskim refleksijama nastojala se osvijestiti kod odgojitelja
vaznost permanentne refleksivne prakse koja podrazumijeva gledanje unatrag s ciljem kretanja
unaprijed (Borko, 1997). Kvaliteta refleksivne prakse ove se pedagoske godine znatno
unaprijedila s obzirom na prosiu pedagosku godinu kada je zapoéela. Odgojiteljice su temama
pristupale mnogo struénije i davale su mnogo detaljniju analizu aktivnosti koje su provodile.
Isto tako, vaZni dijelovi timskih refleksija bile su digresije odgojiteljica o pojedinim

segmentima aktivnosti kao i o sudjelovanju pojedinog djeteta, koje su doista odraZavale
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refleksivau praksu. Za sljedecu se pedagosku godinu

posebnim naglaskom na poticanje kritickog prijateljstva medu odg

planira nastavak refleksivne prakse s

ojiteljicama jer jo$ uvijek taj

segment izostaje, a vrlo je vazan za unapredivanje odgojno-obrazovne prakse.

Mjesec

Skupina - tema

listopad

Pandice — Senzomotorna integracija
Tigri¢i — Promtram, istrazujem i spoznajem sebe
Zabice — Emocije

Peelice — Asocijativni oblici u¢enja

studeni

Projekine teme
Tigri¢i - Razvoj govora

Zabice - Vaznost Citanja

prosinac

Projektne teme

Zabice - Higijena

sije¢anj

Projektne teme

veljaca

Pandice - Socio-emocionalni razvoj
Tigriéi - Postavljanje granica
Zabice - Asocijativni oblici u¢enja

Péelice - Matematika

ozujak

Projektne teme
Tigri¢i - Postavljavanje granica

Zabice - Asocijativni oblici u¢enja

travanj

Tigri¢i - Postavljanje granica

Zabice - Oralna higijena

svibanj

Pandice - Igre s pokretom, masaza
Tigriéi - Brzalice i brojalice
Zabice - Emocije

P&elice - Emocije
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Pedagoginja je ove godine gotovo potpuno preuzela organizaciju rada u vrtiéu. U dogovoru sa
struénim timom vrti¢a ove je godine izmijenjeno radno vrijeme odgojiteljica kako bi postojala

Sto veéa kolizija u radu odgojiteljica.

Zadaca pedagoga u vrticu odnosi se i na obogacivanje prostorno-materijalnih uvjeta. Tako je
pedagoginja sudjelovala u kontinuiranom obogacivanju prostorno-materijalnih uvjeta
odabirom didaktickih igracaka i slikovnica, ali i poticala odgojitelje na kontinuiran razmjestaj
sobe prema trenutnim interesima i potrebama djece. Gledajuéi generalno, prostorno- -materijalni
uvjeti u vrtiéu su odliéni. Odgojiteljice svake skupine razmjestale su sobe dnevnog boravka
barem dva ili tri puta, najvise pri promjeni dje¢jih interesa ili prilikom izmjene odgojiteljica. U
materijalno obogacivanje centara u sobama dnevnog boravka &esto su bili ukljuteni roditelji
djece. Za sljedecu pedagosku godinu planira se vodenje djetjim interesima u jos vecoj mjeri

kad su u pitanju prostorno-materijalni uvjeti.

Pedagoginja je tijckom godine pratila pedagosku dokumentaciju koju vode odgojitelj1, dva
puta tijekom pedagoske godine detaljno provjerila pedagosku dokumentaciju svake skupine.
Podetkom pedagoske godine pedagoginja je provela analizu dokumentacije svake odgojne
skupine, a na jednoj timskoj refleksiji usustavljeno je pisanje knjige pedagoske dokumentacije

odgojne skupine svih skupina prema Programskom usmjerenju.

Jedna od glavnih zadaca pedagoga odnosi se na osnazivanje odgojitelja za cjeloZivotno ucenje
i usavréavanje. Tako je pedagoginja pronalazila edukacije za struéno usavriavanje odgojitelja i
poticala ih na sudjelovanje. Ove pedagoske godine edukacije je organizirala platforma Milijecni
zub, a sastojale su se od tri glavna modula - razvoj samoregulacije djece i odraslih, osobni razvoj
RPOO stru¢njaka i te§koCe senzorne integracije. Zbog velike koli¢ine materijala na platformi
tijekom druge polovice pedagodke godine struna su usavriavanja organizirana drugacije.
Odgojiteljice su podijeljene u timove i svaki je tim dobivao po jedno predavanje unutar jedne
lekcije. Svi su timovi ostalima izlagali sazetak lekcije koju su gledali, a kritickim pitanjem koje
se ti¢e njihove teme poticala se diskusija. Sadrzaj stru¢nog usavriavanja bio je odli¢an, no
koliina materijala bila je prevelika, posebice jer su se izlaganja odr7avala jednom mjesecno na

timskim refleksijama. Isto tako, unutar svakog se modula odrzalo jedno interaktivno predavanje
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na kojem je sudjelovala jedna osoba iz svakog vrtica. Takav bi oblik struénog usavriavanja bio
znatno korisniji i kvalitetniji za naSu ustnovu jer je na takvim predavanjima naglasak bio na
dijeljenju prakse, a ne na teorijiskim aspektima kao u ostalim predavanjima. Za sljedecu
pedagosku godinu planira se ista platforma s organizacijom kao u ovoj godini ili predavanja

struénjaka jednom mjesecno za cijeli kolektiv.

Nadalje, pedagoginja je bila podrika odgojiteljicama tijekom roditeljskih sastanaka. Prije samih
sastanaka zajedno s odgojiteljicama osmislila je teme i tijek roditeljskih sastanaka, evaluirala
prezentaciju i bila prisutna na veéini sastanaka. Isto tako, pedagoginja je sudjelovala na

nekoliko individualnih razgovora kao podrska odgojiteljicama.

6.3. U odnosu na roditelje

Tijekom godine pedagoginja je sudjelovala na veéini roditeljskih sastanaka svih odgojnih
skupina 1 na nekoliko individualnih razgovora kao podrska odgojiteljicama. Sa svih

individualnih razgovora na kojima je sudjelovala, pedagoginja je vodila zapisnik.

Individualni razgovori na kojima je bila prisutna pedagoginja:

25.9. 2024. - Pcelice
2. 10. 2024. - Plelice
3. 10. 2024. - Tigrici
12. 11. 2024. - Zabice
3.12. 2024. - Tigri¢i
14. 3. 2025. - Pandice

Roditeljski sastanci na kojima je pedagoginja sudjelovala:

29, 8. 2024. Informativni roditeljski sastanak Zabice
29. 8. 2024. Informativni roditeljski sastanak Pandice
30. 8. 2024. Informativni roditeljski sastanak Péelice
75 11. 2025. DruZenje i izrada boZi¢nih ukrasa Pcelice
15. 1. 2025. Ogledni roditeljski sastanak Pandice

11. 2. 2025. Komunikacijski sastanak 7igri¢i
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20. 2. 2025. Ogledni roditeljski sastanak Zabice
2. 4. 2025. Predavanje za sve roditelje na temu ekranizma

17. 6. 2025. Informativni roditeljski sastanak za roditelje vanjskog programa predskole

Ove je pedagoske godine pedagoginja vodila nekoliko roditeljskih sastanaka. U veljagi je vodila
komunikacijski roditeljski sastanak s roditeljima Tigrica na temu postavljanja granica. Zatim
je u lipnju vodila informativni roditeljski sastanak s roditeljima polaznika vanjskog programa
predskole. Zadnje, krajem kolovoza sa zdravstvenom je voditeljicom vodila informativni

roditeljski sastanak s roditeljima novoupisane djece.

Pedagoginja je tijckom srpnja zajedno s ravnateljicom 1 zdravstvenom voditeljicom provela
inicijalne razgovore s roditeljima novoupisane djece. U srpnju su odrZani i inicijalni razgovori
s roditeljima djece koja ¢e od jeseni krenuti u vanjski program predikole. Nakon inicijalnog
razgovora pedagoginja je odrzala sa zdravstvenom voditeljicom roditeljski sastanak s
roditeljima novoupisane djece o adaptacijskom periodu kako bi roditelji dobili sve potrebne

opée informacije i pripremili se na adaptacijski period.

Zajedno sa struénim timom, pedagoginja je tijekom godine prema potrebi komunicirala s
roditeljima putem WhatsApp grupe s ciljem informiranja roditelja o nadolazeéim dogadajima

ili s ciljem prikaza aktualnih do gadaja uz fotografije 1 videozapise.

Krajem pedagoSke godine roditeljima su dane ankete, kojim se nastojalo ispitati njihovo
zadovoljstvo radom vrtica. Pedagoginja je krajem lipnja napravila analizu anketnih upitnika,

koje su predali roditelji s implikacijama za sljedecu pedagosku godinu.
7Za sljedecu pedagosku godinu planira s ukljugiti roditelje u vise aktivnosti u vrticu (uredenje

igralista i sli¢no), a na kraju pedagofke godine umjesto priredbe planiraju se druzenja s

roditeljima na vanjskom prostoru vrtica.
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6.4. U odnosu na struéni tim

Suradnja sa struénim timom odvila se prilikom pisanja GodiSnjeg plana i programa vrti¢a ina
redovitim sastancima strunog tima na kojima je pedagoginja vodila zapisnike. Razmjena
informacija o aktualnim dogadajima unutar ustanove odvijala se svakodnevno. Isto tako, struéni
je tim svakodnevno razgovarao o djeci, posebice o onima kod kojih su primije¢ena odstupanja

u odnosu na normativ razvoja.

Suradnja struénog tima bila je ostvarena i prilikom upisa u novu pedagosku godinu. Nakon
inicijalnog razgovora odvila se suradnja zdravstvene voditeljice i pedagoginje, koje su za
roditelje novopisane djece pripremile prezentaciju o adaptacijom periodu u vrtiCu. Prvo su
odrzani inicijalni razgovori s roditeljima djece koja ¢e od jeseni pohadati program vanjske
predskole, a zatim 1 s roditeljima novoupisane djece u redoviti vrticki program. Clanovi
struénog tima ujedno su bili i ¢lanovi povjerenstva na inicijalnim razgovorima. Nakon

inicijalnih razgovora, ¢lanovi struénog tima formirali su odgojne skupine.
6.5. U odnosu na lokalnu zajednicu

Ove je pedagoske godine ostvarena suradnja s brojnim institucijama lokalne zajednice.
Institucije s kojima je ostvarena suradnja:

. DV Vibovec - mentorica pedagoginja Tea Budek (individualni sastanci s mentoricom,
roditeljski sastanci koje je vodila mentorica)

e DV Dubrava - pedagoginja Martina Mihaljevi¢ (razmjena iskustava, zajednicki odlazak
na edukacije, gostovanje na aktivnostima koje je vrti¢ pripremao, razmjena ideja 1
strucne literature)

e 0% Gradec - pedagoginja Katarina Rakocija (razmjena informacija © dject
pred¥kolarcima, pisanje strucnog misljenja prilikom odgode za prvi razred, organizacija
posjete Skoli s predskolarcima 1 organizacija vanjske predskole u prostoru Skole)

e CK Vrbovec - STEM radionice za djecu i predavanja za roditelje

. Ministarstvo znanosti i obrazovanja - projekt Ruksak pun kulture

Ana BlaZevié¢, pedagoginja
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7. GODISNJE 1ZVJESCE ZDRAVSTVENE VODITELJICE

7.1.Uvod

Zdravstvena zadtita u predSkolskim ustanovama obuhvaca niz mjera usmjerenih na ocuvanje i
unaprjedenje zdravlja djece. Uloga zdravstvenog voditelja pritom je kljuéna — osigurava
raynopravno zadovoljenje osnovnih potreba svakog djeteta te potite sve sudionike odgojno-
obrazovnog procesa na usvajanje zdravih Zivotnih navika. Kroz provedbu planiranih aktivnosti,
posebna se paznja posvecuje higijen, pravilnoj prehrani i promociji zdravlja, ¢ime se djeci

pruza podrika u razvoju svijesti o vaznosti brige za vlastito zdravlje.

7.2. Uloga medicinske sestre u djejem vrticu

Sestrinstvo je humanisticka 1 zdravstvena profesija koja zauzima vaZno mjesto u svakom
razvijenom drustvu, pa tako i u sustavu predskolskog odgoja u Hrvatskoj.

Medicinska sestra, odnosno zdravstvena voditeljica u predskolskim ustanovama, ima izuzetno
vaznu i odgovornu ulogu u ocuvanju i unaprjedenju zdravlja djece. Kao struéna osoba s
medicinskim znanjima i kompetencijama, ona integrira svoje profesionalne vjestine u odgojno-
obrazovni proces, usko suradujuéis odgojiteljima, roditeljima i drugim ¢lanovima vrtickog tima
kako bi se djeci osigurali optimalni uvieti za rast i razvoj. Njezin rad temelji se na postivanju
temeljnih dje¢jih prava, posebice prava na pravilnu prehranu, higijenu i zdravstvenu zastitu, a
usmjeren je na prevenciju bolesti, promicanje zdravih navika te stvaranje sigurnog i zdravog
okruZenja za svako dijete.

Medicinska sestra u vrticu nije samo provoditelj mjera zdravstvene zaltite prema vazecim
zakonima i programima, ve¢ i prvi promicatelj zdravlja, edukator i podrika cijeloj zajednici.
Buduéi da je Gesto jedina zdravstvena radnica u ustanovi, od nje se ocekuje visoka razina
profesionalnosti, moralne odgovornosti, eti€nosti 1 komunikacijskih vjestina. Poruke koje
prenosi djeci, roditeljima { suradnicima moraju biti znanstveno utemeljene, jasno prenesene i
prilagodene svakodnevnim situacijama. Kroz tu svestranu ulogu, medicinska sestra aktivno
doprinosi stvaranju uvjeta u kojima se njeguje zdravlje, sigurnost i dobrobit svakog djeteta u

vrtickom okruZzenju.
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7.3. PROGRAM VRTICA

U okviru svoje djelatnosti djecji vrtic je provodio svoj 10 - satni cjelodnevni program, program
predskole te skraceni program engleskog jezika.

Tijekom pedagoske godine 2024./2025. bio je osiguran smjestaj za Cetiri skupine djece.
Sveukupno 89 djece, dobne starosti od 1 do 6,5 godina. Nije bilo vece fluktuacije djece tijekom
godine te se upisi ili ispisi djece tijekom ove pedagoske godine mjere u pojedinaCnim
slutajevima. Pedagoska godina trajala je od 1. rujna 2024. godine do 31. kolovoza 2025. godine.
Kolektivni godi¥nji odmor korisnika djetjeg vrtica bio je dva tjedna (28. srpnja 2025.-
8.kolovoza 2025. godine) i tada je obavljeno generalno &i¥cenje vanjskih 1 unutarnjih prostorija
vrtiéa, sanacija i popravei postojecih nedostataka, &i¥¢enje klimatizacijskog sustava te sustava

za grijanje.

7.4. ZDRAVSTVENA ZASTITA DJECE

Ustanove predskolskog odgoja obuhvacaju djecu u dobi od jedne godine do polaska u Skolu. S
obzirom na znadajan dio dana koji djeca provode u vrticu, sve je izrazenija uloga vrtica kao
vaznog prostora za promicanje zdravlja. U tom osjetljivom razdoblju ranog djetinjstva, kada je
rast i razvoj najintenzivniji te se oblikuju temelji zdravih Zivotnih navika, zdravstvena skrb ima
posebno znacenje.

Cilj promocije zdravlja u vrtickom okruzenju je razvoj djetetovih kompetencija kako bi ono
tijekom odrastanja postalo samostalna, odgovorna i zdrava osoba. Promicanje zdravlja nije
iskljugiva odgovornost zdravstvenih djelatnika — iako oni imaju kljuénu ulogu kao pokretaci
promjena — veé obuhvaca sve sudionike odgojno-obrazovnog procesa. Veliku odgovornost u
ovom procesu imale su dvije zaposlenice koje su u nasem vrti¢u zaposlene kao pomo¢ne radnice
za njegu, skrb i pratnju, za Ciji rad je zaduZen zdravstveni voditelj. Ostvarena je veoma
kvalitetna suradnja i odnos.

Savjetodavni i edukacijski rad provodio se kontinuirano, ne samo u izravnom radu s djecom,
ve¢ i kroz jednako vaznu suradnju s roditeljima i zaposlenicima vrtica. Buduci da boravak djece
u predskolskim ustanovama podrazumijeva kolektivni Zivot u ograni¢enom prostoru, s time su
povezani i odredeni sdravstveni rizici. Upravo zato, zdravstvena zastita ima za cilj osigurati

pravilan i optimalan tjelesni, mentalni i socijalni razvoj djece tijekom boravka u vrticu.
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Obilaskom djegjeg vrtica pratila sam zateCena stanja i vodila zdravstvenu dokumentaciju i to:
[ evidencije o higijensko — epidemioloikom nadzoru
evidencije epidemioloskih indikacija

evidencije o sanitarnom nadzoru

D

O

7 evidencije ozljeda
[1 evidencije o zdravstvenom odgoju,

[ imenike djece i to zdravstveni dio

] zdravstvene kartone djece u dje¢jem vrtiu

[] antropometrijska mjerenja

U zdravstvene kartone djece evidentirala sam podatke o cijepljenju, evidencije 1 razloge
izostajanja djece iz vrti¢a i to uglavnom po lije¢ni¢kim ispri¢nicama te napomene o kroni¢nim
bolestima i posebnim potrebama.

Po potrebi sam poduzimala sve potrebite protuepidemijske mijere u slu¢ajevima pojavnosti

zaraznih bolesti.

Ukazivala sam na vaznost zdravstvenog pregleda djece prije upisa u djegje vrtice. Prije upisa
djeteta u djegji vrti¢ obvezan je prethodni sistematski zdravstveni pregled o kojem roditelj
odnosno skrbnik djeteta treba djecjem vrticu predoéiti ,,Potvrdu o obavljenom sistematskom
zdravstvenom pregledu predikolskog djeteta™ te s obzirom na zakonsku obvezu 1 sukladno tome
gvi relevantni podaci moraju biti evidentirani u zdravstvenoj dokumentaciji. U ovoj pedagoskoj
godini posjedovali smo svu urednu zdravstvenu dokumentaciju propisanu od Ministarstva
zdravstva i to: zdravstvene kartone djece, zdravstvene evidencije te uredne lije¢nicke potvrde

o obavljenom sistematskom zdravstvenom pregledu predskolskog djeteta.

Djegji vrti¢i su ustanove namijenjene iskljucivo zdravoj djeci. U shicajevima bolesti, dijete
ostaje kod kuce pod skrbi roditelja sve dok se ne oporavi, buduci da prisutnost bolesnog djeteta
u kolektivu poveéava rizik od Sirenja zaraze te zahtijeva dodatnu njegu i paznju koju vrtié u
takvim okolnostima ne moZe adekvatno pruZiti.

Kod svake sumnje na zaraznu bolest ili promjenu zdravstvenog stanja djeteta, roditelji su odmah
obavjcitavani kako bi se dijete moglo pravovremeno uputiti na kuénu njegu 1 lijenicki tretman.
Roditelji su bili obvezni obavijestiti vrti¢ o izostanku djeteta i navesti razlog izostanka, a u
sludaju bolesti najceSce su dostavljali lije¢nicku ispricnicu izdanu od izabranog doktora

medicine.
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Ako je dijete tijekom lijeCenja zahtijevalo primjenu terapije, roditelji su bili duZni organizirati
primjenu lijeka kod kuce. Samo u iznimnim situacijama — kada roditelj nije mogao do¢iu vrtic
u razumnom roku, a primjena lijeka je bila hitna (npr. kod povilene temperature) — lijek se
mogao primijeniti u vrticu. U tom slugaju bilo je potrebno prethodno odobrenje roditelja te je
roditelj dobio Potvrdu od djetjeg vrtiéa koja je sadrzavala sve osnovne informacije od stanja
djcteta, terapije koja je djetetu pruzena sa vremenom i dozom kako bi roditelj mogao nastaviti

u odgovaraju¢em terminu sa daljnjim lijeCenjem.

Najdescée bolesti koje su zabiljezene bile su akutne infekcije gornjih disnih puteva, Sto se idalje
pokazuje kao vodeci zdravstveni problem u vrtickom kolektivu. Visok broj djece u skupinama,
odnosno upisne kvote koje premasuju preporucene standarde, dodatno pogoduju Sirenju

uzroénika infektivnih bolesti.

Suradnja izmedu izabranog lije¢nika, roditelja 1 zdravstvenog voditelja ima znacajan utjecaj na
Kkontrolu zdravstvene situacije u vrticu. Ipak, Cest je slucaj da roditelji, zbog poslovnih obveza
i straha od gubitka posla, traze od lije¢nika $to brzi povratak djeteta u vrtié, cesto i tijekom
razdoblja rekonvalescencije. To doprinosi ponovnoj pojavi bolesti, kako kod pojedinog djeteta,
tako i unutar cijele skupine. Dodatno zabrinjava praksa u kojoj roditelji djetetu s aktivnom
infekcijom, prije dolaska u vrti¢, daju simptomatsku terapiju (najéesée antipiretike), time se

prikrivaju simptomi bolesti, a zdravlje ostale djece dovodi u rizik.

Najveca prisutnost djece u vrtiéu zabiljeZzena je u proljetnim mijesecima, odnosno tijekom
travnja, svibnja i lipnja. Na temelju analize pobola iz lije¢nickih ispriénica — koje pedijatri
izdaju nakon bolesti ili izostanka — utvrdeno je da su najées¢i uzroci bolovanja dijagnoze 1z

skupina J00-J99 (akutne infekcije gornjih disnih puteva) te B00-B99 (virusne bolesti).

Valja napomenuti da svi izostanci nisu uvijek bili praceni lije¢nickim ispri€nicama, a dio
prilozenih ispri¢nica nije bio u potpunosti ispravno ispunjen (nedostajali su podaci poput
datuma, dijagnoze ili imena djeteta). Zbog toga statisti¢ki pokazatelji o pobolu nisu u potpunosti

pouzdani ni reprezentativni.

U lipnju 2025. godine dobili smo na ispri¢nicama napomenu koja glasi: Izostanak djeteta 1z
kolektiva (zbog blage, samo ograniCavajuce bolesti koja ne zahtjeva pregled lije¢nika) u

trajanju do 3 dana kontinuirano, $to ukljuduje i dane vikenda, ispri¢ava sam roditel]. Od te
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odluke nemamo vide toliko papirnate dokumentacije, roditelji ne donose ispri¢nice i ne moZemo
kvalitetno pratiti situaciju s bolestima kao do sada dok su ispriénice bile obavezne za sve dane

bolesti djeteta.

Analizom pobola i procjenom epidemioloske situacije utvrdeno je da je zdravstveno stanje
djece bilo stabilno, bez zna&ajnijih odstupanja, te u skladu s o&ekivanim razinama obolijevanja

u kolektivnom okruzenju.

7.5. Hospitalizacije
U pedagoskoj godini 2024./2025. bilo je bospitalizirano sveukupno 2 djece/ oni slugajevi koji

su prijavljeni i evidentirani.

4+ Operacija krajnika / tonzilektomija 3
4+ Fraktura ruke ’
<4 Upala pluca 2
% Fimoza, nespusteni testisi 1

Obvezno cijepljenje djece provodilo se sukladno vazeéem Programu obveznih cijepljenja.
Uvjet za upis djeteta u djecji vrtic bilo je uredno cijepljenje protiv propisanih zaraznih bolesti,
osim u sluajevima kada su djeca imala medicinski opravdane kontraindikacije za pojedina
cijepljenja. Status cijepljenja provjerava zdravstvena voditeljica prije prvog upisa djeteta u

vitié, a najmanje jednom godiSnje.

U sklopu redovne kontrole, izvrsena je provjera cijepljenosti djece i uvid u medicinsku
dokumentaciju. Podaci su evidentirani u zdravstvenu dokumentaciju vrtica. Prema dobivenim
podacima, utvrdeno je da 1 dijete nije uredno cijepljeno u skladu s dobi. Radi se o djetetu koje
je polaznik programa predskole za djecu koja nisu obuhvacena cjelodnevnim 10-satnim

programom u sklopu dje¢jeg vrtiéa i nije s podrugja nase Opéine.
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7.6. Epidemiolo¥ki prikaz grupiranja bolesti

Tijekom pedagoske godine 2024./2025. nisu zabiljezene znatajne incidencije zaraznih bolesti.
Imali smo nekoliko sluajeva svraba, vodenih kozica i u§iju u kosi. Za svrab je postojala
epidemiologka indikacija koja je zahtijevala posebne mjere i postupanja. Preporuka je bila od
strane Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, epidemiologke sluzbe u Vrboveu.

Provedene su higijenske mjere u obitelji oboljeloga, higijenske mjere u prostorijama skupine.
Sve zabiljeZene pojave bolesti bile su sporadi¢ne 1 unutar otekivanih granica za kolektivni
smijestaj djece. Sva djeca bila su na kuénoj njezi i tretmanu do potpunog oporavka bez

medicinskih komplikacija i hospitalizacija.

7.7. Djeca s teSkocama U razvoju i djeca s posebnim potrebama
U sklopu sveobuhvatne brige za zdravstveno stanje djece, posebnu paznju posvecujemo djeci s
posebnim potrebama koja su integrirana u redovne odgojne skupine. Djeca s teSkocama u
razvoju su ona koja imaju dugotrajna fizicka, mentalna, intelektualna ili osjetilna oStecenja, a
koja, u interakciji s razli¢itim preprekama u okruZenju, ne mogu u potpunosti i ravnopravno
sudjelovati u svakodnevnim aktivnostima vrtica i drustva.

U skladu s humanisti¢kim nagelima i postivanjem individualnih osobitosti svakog djeteta, cilj
predskolskog odgoja jest stvaranje poticajnog i emocionalno stabilnog okruZzenja koje uvazava
razvojne potrebe svakog pojedinca. Klju&ni éimbenici kvalitete odgojno-obrazovnog programa
ukljuéuju razvojnu primjerenost u odnosu na dob i individualne karakteristike djeteta, kao 1
uéinkovitu suradnju svih odraslih osoba koje sudjeluju u njegovoj skrbi i odgoju.
Odgojno-obrazovna praksa i brojna istrazivanja potvrduju da rano ukljudivanje djece s
teikocéama u razvoju u kvalitetno strukturiran sustav predskolskog odgoja ima izuzetno

pozitivan ucinak na sprje¢avanje razvoja dodatnih smetnji i obrazovnog zapostavljanja.

Kategorije djece s teSkocama u razvoju prema Driavnom pedagoSkom standardu
Prema Dravnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i obrazovanja, u skupinu djece
s tetkoéama u razvoju ubrajaju se sljedece kategorije:

« djeca s oftecenjem vida

o djeca s odtecenjem sluha

« djeca s poremecajima govorno-glasovne komunikacije

e djeca s promjenama u Jidnosti uvjetovanim organskim ¢imbenicima ili psihozama

e djeca s poremecajima u ponasanju
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o djeca s motoriCkim ostecenjima

o djeca sa smanjenim intelektualnim sposobnostima (mentalna retardacija)

o djeca s poremecajima iz spektra autizma

o djeca s viSestrukim teSkocama u razvo ju

« djeca sa zdravstvenim tedkocéama i neurolotkim odtecenjima (npr. dijabetes, astma,

bolesti srca, alergije, epilepsija i slicno)

Uvazavanje specifi¢nih potreba ove djece kljuéno je za osiguravanje jednakih moguénosti 1

potpune inkluzije u odgojno-obrazovni proces.

7.8. Djeca s te$kocama u razvoju i postupci inkluzije

Tegkoée u razvoju obuhvaéaju urodena ili steCena stanja koja zahtijevaju poseban struéni
pristup radi o¢uvanja i poticanja preostalih sposobnosti djeteta te omogucavanja §to
kvalitetnijeg Zivota. Kod upisa potencijalnog djeteta s teskoéama u razvoju, jedan od vaznih
koraka ukljucuje usmjeravanje roditelja prema nadleznom Centru za socijalnu skrb radi
provedbe struénog vjeStadenja, kojim se procjenjuje vrsta i stupanj teSkoce.

Ipak, i dalje se suofavamo s izazovom da mnogi roditelji u predskolskoj dobi ne pokrecu
postupak prvostupanjskog vjestatenja. Ova Cinjenica otezava pravodobno ukljuéivanje djece u
odgovarajuce programe potpore. U pedagoskoj godini 2024./2025. u odgojnim skupinama nije
boravilo nijedno dijete s formalno potvrdenim teSkoc¢ama u razvoju, dok je 1 dijete bilo
ukljuéeno u inkluziju kao dijete s posebnim potrebama. To je dijete koje je proslo stru¢nu
procjenu i za koje je utvrdeno postojanje teskoca, no struka procjenjuje da stvarni broj djece s
razvojnim odstupanjima moZe biti i veéi — bez odgovarajuce dijagnosticke potvrde.

Cesto roditelji teSko prihvacaju da njihovo dijete ima posebne potrebe te odgadaju strunu
obradu, unatoé na$im intervencijama i preporukama. Nerijetko se svijest o djetetovim
teskocama javlja tek prilikom procjene srelosti za Skolu. U Zelji da dijete zaStite od
potencijalnog ,.etiketiranja®, roditelji ponekad nesvjesno uskracuju djetetu pristup pravima i
podrsci koja bi mu omogucila optimalniji razvoj.

Djeca s tefkocama u razvoju Cesto velik dio vremena provode u zdravstvenim i
rehabilitacijskim ustanovama, gdje su primarno u interakciji s odraslima, a manje s vrinjacima.
Stoga je inkluzija — ukljugivanje u redovite odgojne skupine zajedno s djecom urednog razvoja
_ jzuzetno vaZna jer omogucuje razvoj socijalnih vie§tina, potice osjecaj pripadnosti 1 doprinosi

cjelokupnom razvoju djeteta.
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Struéni suradnici u vrticu redovito prate rast i razvoj djece kroz identifikaciju potreba,
individualizirane pristupe i suradnju s odgojiteljima. Razvojna odstupanja Gesto se uole tek
nakon ukljudivanja djeteta u skupinu, pa je vazno pravodobno reagirati i pruziti odgovarajuce

poticaje za razvoj.

Za djecu s teSkocama u razvoju izraduju se individualizirani programi rada koji se provode u
skupini, a po potrebi se ukljuCuju i struéni suradnici. Inkluzija podrazumijeva aktivno
ukljugivanje ove djece u svakodnevne aktivnosti te stvaranje osjeéaja pripadnosti i jednakih
moguénosti za razvoj. Za sada imamo jedan slu¢aj individualiziranog programa u skupini
"Zabice”.

Prednosti inkluzije su viSestruke — djeca s teSkocama razvijaju socijalne vjestine,
samopostovanje 1 komunikaciju, dok djeca urednog razvoja uce empatiju, prihvacanje 1
pomaganje. Roditelji takoder dobivaju osjecaj sigurnosti 1 prihvacenosti.

Za uspjesnu inkluziju kljucna je podrzavajuca atmosfera u skupini i educirani odgojitelji koji
individualno prate djecu ipoti¢u njihov razvoj. Osim osiguravanja materijalnih i fizi¢kih uvjeta
rada ovisno o djetetovim teSkocama, edukacija, motivacija za radom i dobra suradnja svih

ukljugenih bila je najvaznija.

U djegji vrti¢ je uklju¢eno 13 djece s tedkoéama u razvoju u redovite odgojne skupine.

Tijekom pedagoske godine zabiljeZene su alergijske reakcije kod dvoje djece, uglavnom na
prehrambene alergene, premda se pretpostavlja da broj djece s alergijama moZe biti veci, ali
bez lijeénic¢ke dokumentacije.

Svi zaposlenici bili su educirani za postupanje u slucaju ponovljenih konvulzija, epileptickih
napadaja, otezanog disanja i posebnosti u prehrani. Odgojitelji koji su radili s djecom pod
posebnom skrbi dobili su jasne upute i informacije, a svi sudionici odgojno-obrazovnog procesa
upoznati su sa zdravstvenim stanjima djece na koja je trebalo posebno obratiti pozornost.
Tijekom godine redovito su pracena djeca koja su zahtijevala posebne mjere skrbi, a s njihovim
roditeljima vodeni su informativni razgovori kako bi se dogovorila i osigurala odgovarajuca
podrska.

Smatram da je za uspje$nu skrb o djetetu s posebnim potrebama kljucan timski pristup, pri Cemu
roditelj ima sredi¥nju ulogu, dok zdravstveni voditelj koordinira cijelim procesom i osigurava

provedbu potrebnih mjera u vrtickom okruZenju.
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Evidencije ozljeda vodili su odgojitelji djece uz nadzor zdravstvenog voditelja. U ovoj
pedagoskoj godini 2024./2025. evidentirane su sljedece ozljede kod djece:

- Ogrebotine

- Udarac/kontuzija

- Ogrebotina s udarcima/VLC

- Ogrebotina /Laceratio

- Fraktura /Fractura

- Krvarenje iz nosa

- Ugrz

- Gubitak svijesti

U svim sluCajevima manjih nezgoda prvo se pristupalo smirivanju djeteta, pruZanju osnovne
pomodi i procjeni situacije — treba li dijete ostati vani ili se vratitiu unutarnji prostor. Po potrebi
su kontaktirani roditelji, a dijete nikada nije ostavljano bez nadzora odrasle osobe.

Pomo¢ se pruzala uz postivanje mjera osobne zaitite, ukljuCujuéi koriStenje jednokratnih
rukavica, posebno u slugaju krvarenja ili otvorenih rana kod pruzatelja pomo¢i. Svaka ozljeda
evidentirana je u shuzbenu Evidenciju ozljeda koja se nalazi u svakoj skupini dnevnog boravka
djece.

U dje¢jem vrti¢u su dostupne kompletno opremljene kutije prve pomoéi na dva vidljiva mjesta
—u prizemlju i na katu, koje su se redovito nadopunjavale potro$nim materijalom prema potrebi.
Takoder, u svakoj skupini na dohvat ruke nalaze se sterilne komprese, Octenisept spray, Hepan

gel, Synopen i Fenistil krema te Zavojl.

7.9. Pravilna prehrana

Prehrana djece u naSoj ustanovi planira se i provodi u skladu s Programom zdravstvene zastite
djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim vrticima (NN 121/2007) te u skladu sa
Zakonom o predskolskom odgoju i obrazovanju (NN 10/97; 107/07; 94/13; 57/22).

Planira se prema dobi djeteta, duljini boravka u vrti¢, godi§njem dobu-sezoni.

Neka vasa hrana bude lijek, a vas lijek vasa hrana.

Hipokrat
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S obzirom na to da nas vrti¢ broji Cetiri odgojno-obrazovne skupine, u fazi izgradnje nije bila
predvidena velika kuhinja, vec gajna kuhinja, zbog ega se u ustanovi pripremaju iskljucivo
tzv. ,;hladni obroci.

Cilj pravilne prehrane je razvijanje zdravih prehrambenih navika od rane dobi, odrZavanje
dobrog zdravlja, sprietavanje bolesti i usvajanje pozitivnih stavova o ofuvanju zdravlja.
Glavni obrok u ustanovi je ru¢ak, koji priprema vanjski dobavljaé — Restoran Marija iz
Vrbovea. Hrana se dostavlja u termicki zatvorenim posudama, ¢ime se osigurava ofuvanje
topline i zdravstvena ispravnost obroka. Kontrolu preuzete hrane na ulazu u &ajnu kuhinju
obavlja pomoéna kuharica/servirka, koja svojim potpisom potvrduje ispravnost 1 uskladenost
narudzbe s isporukom.

Ova nam je godina bila uistinu izazovna. Suradivali smo s Dje&jim vrtiéem Dubrava u izradi
jelovnika i redovito smo raspravljali o izazovima u organizaciji prehrane i trazili primjerenija
rjesenja. 0sobito u situacijama kada je bilo potrebno osigurati posebne prehrambene prilagodbe.
U takvim slugajevima, prema potrebi, u razgovore i dogovore ukljucivali smo i roditelje djece.
Najvise interdisciplinarne suradnje ostvareno je u mladoj skupini, gdje je kod jednog djeteta

bilo potrebno prilagoditi jelovnik zbog intolerancije na odredene namirnice.

Tokom godine imali smo dvoje djece s posebnim prehrambenim potrebama. Jedno dijete imalo
je intoleranciju na sve mlije¢ne proizvode, dok je drugo zahtijevalo prilagodenu prehranu koja
iskljuuje sve namirnice koje u sebi sadrze rafinirani Seéer. Za oba djeteta prikupljena je
odgovaraju¢a medicinska dokumentacija te su u suradnji s odgojiteljima dogovoreni postupci i

mijere prilagodbe prehrane.

Tijekom pedagoske godine posebnu paZnju posvetila sam izradi jelovnika u skladu s vaze¢im
nutricionistikim smjernicama, kako bi prehrana djece bila uravnotezena i zdrava. Djeci je
tijekom cijelog dana bila dostupna pitka voda, a vaznost pravilne hidracije bila je neprekidno
naglagavana. Posebno u ljetnom periodu. Takoder, ¢im smo uvidjeli da je dijete spremno na
koristenje ¢ase kao glavnog pomagala pri pijenju, ukinute su bocice i fladice. Nedostatak toga
je §to nam neki roditelji nisu potpora pri usvajanju tih vjestina, vec im kod kuée daju bocice i

flagice jer im je tako jednostavnije.

Poseban naglasak u starijoj vrtickoj skupini stavljen je na razvoj pravilnih prehrambenih navika
kroz postupak samoposluZzivanja. Djeca su pokazala visok stupanj usvojenih vjeStina u

rukovanju priborom, razvijajuci motori¢ku koordinaciju, samostalnost i odgovornost. Starija i
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spretnija djeca esto su pomagala mladima, §to je dodatno poticalo empatiju i suradnju.
SamoposluZivanje je djeci omogucilo osjecaj kontrole, slobode i zadovoljstva, Cime su s¢ jacale
njihove kompetencije i pozitivna slika o sebi. Djeca su samostalno koristila vilicu, zlicu 1 noz,
servirali si juhu, mazali namaz na kruh, lijevali si napitak i sli¢no. Takoder u mladoj jaslicko]
skupini u kojoj borave djeca od 3.5 — 4.5 godine djeca su samostalno koristila noz prilikom

u¥ine kod nano$enja namaza na kruh.

Smatram da u ovoj pedago$koj godini nije uloZeno dovoljno napora u organizaciju
rodendanskih proslava, potiduci zaposlenike na biranje zdravijih namirnica, sukladno novim
preporukama. Time bi se djeci pruzala prilika za kreativno izra¥avanje i upoznavanje zdravijih
nadina obiljeZavanja posebnih dana. Konzumacijom voca i povréa umjesto slatki3a, djecu bi se
Kontinuirano educiralo o higijeni, zdravoj prehrani i odabiru voéa i povréa kao namirnice koja
je zdrava i sigurna, a vjerujem da bi djeca posebno uZivala u pripremi torte — zdravih zalogaja

za svoje prijatelje.

Pravilna prehrana u vrtickoj dobi ima kljuénu ulogu u rastu, razvoju i prevenciji buducih
zdravstvenih poteskoéa. Kroz strucno planiranje, provedbu i evaluaciju prehrane, stvaraju se
temelji za usvajanje zdravih prehrambenih navika koje djeca prenose u obitelj i §iru zajednicu,
gime postaju mali ambasadori zdrave prehrane. Na Zalost, kod nas je Cesto uoden problem u
evaluaciji te zdrave prehrane koja je Cesto bila zamijenjena jednostavnijim obrocima za
pripremu i serviranje.

Jelovnici su dostupni na oglasnoj ploci vrti¢a 1 web stranici te se $alju u elektronskom obliku

roditeljima svaki petak.

7. 10. HIGIJENSKO — SANITARNE MJERE

Provodile su se mjere za osiguranje higijene, kao i nadzor nad zatetenim higijenskim stanjima,
i to uz svakodnevne aktivnosti. Savjetovala sam i nadzirala provodenje mjera za osiguranje
higijene unutar objekta.

Redovito se provode ispitivanja mikrobioloske gistoce i zdravstvene ispravnosti hrane i vode
od strane ovlatenog laboratorija Epidemioloske sluzbe u Vrboveu. Higijenska ispravnost
uzoraka namirnica odgovarala je zahtjevima Pravilnika o mikrobiologkim standardima za
namirnice. Uzorci briseva odgovarali su normativima za mikrobiologki ¢iste. Od svih uzetih
otisaka na analizu u dva slu¢aja nalaz nije bio uredan te su nadene blago povecane aerobne

mezofilne bakterije na dva uzeta brisa/ u oba slucaja - desertni tanjur..
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Rezultati mikrobiologkih nalaza ukazuju na postivanje nacela dobre higijenske prakse, odnosno
dobrih sanitarnih uvjeta.

Obvezatni zdravstveni pregledi djelatnica sukladno zakonu unutar zakonskog propisanog roka
izvrieni su redovito a svi nalazi su bili uredni §to je utvrdeno uvidomu sanilarne iskaznice.
Ispunjeni su svi zakonom propisani uvjeti u skladu s odredbama Zakona o sanitarnoj inspekciji
te na%a zaposlenica na mjestu pomocne kuharice/servirke (koja je obvezatna poloZiti tecaj
osnovnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti namirmica i osobnoj higijeni osoba koje rade u
prometu i proizvodnji namirnica) ima poloZen ispit iz istog — tzv. «higij enski minimun.
Sprematica koja sve &eSce obavlja poslove u kuhinji je takoder prisustvovala te€aju higijenskog

minimuma.

Za provodenje obvezatnih preventivnih mjera DDD, posjedujemo Ugovor s ovlastenom

ustanovom Skarda d.0.0. a zadnja redovna usluga provedena je u ozujku i srpnju 2025. godine.

Dije&ji vrtié ima zakonom propisanu obvezu implementacije kao i ispunjavanje uvjeta u
provodenju HACCP sustava. Tijekom pedagoske godine savjetovala sam i nadzirala sve
aktivnosti u svezi pravilne provedbe i ispunjavanja svih zahtjeva HACCP sustava, medutim od
strane zaduZene osobe za provodenje, HACCP dokumentacija nije vodena kompletno i po

dogovorenim standardnim procedurama, ve¢ samo samo dio.

Prostori u svim objektima vrti¢a svakodnevno su odrzavani &istima, a sanitarni prostori redovno
dezinficirani sukladno HACCP Planu &idéenja i dezinfekeije, jedina zamjerka je ¢istoca kuhinje
koja sc ne Gisti po planu i ne evidentira na liste, na Sto je zaposlenici redovito ukazivana potreba
za obavljanjem istog.

Sredstva za opéu higijenu i njegu djece (papirnati rucnici , toaletni papir, tekuéi sapun,
jednokratne rukavice) bila su osigurana u dovoljnoj koli€ini.

Redovito se provodilo provjetravanje u sobama dnevnih boravaka djece, osigurano je
odgovarajuée grijanje zimi i hladenje klima uredajima ljeti u prostorijama u kojoj su boravila
djeca, te ovlaZivanje prostorija u vrijeme grijanja.

Redovito je bilo i odrzavanje istoce okolisa dje¢jeg vrtica kao i djegjeg igralista.
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7.11. ZDRAVSTVENO-ODGOJNIRAD S DJECOM
7 dravstveno-odgojni rad u odgojnoj skupini ima vaznu ulogu u razvoju pozitivaih stavova djece
prema zdravlju. Iz vlastitog iskustva mogu potvrditi da djeca takve aktivnosti rado prihvacaju,
lako pamte i aktivno sudjeluju, Sto pokazuje njihovu visoku motiviranost i interes. Rezultati
postignuti tijekom godine dodatno potvrduju opravdanost zdravstvenog odgoja u predskolskom
okruzenju.
Tijekom pedagoske godine pripremila sam i realizirala vide tema iz podrudja zdravstvenog
odgoja, koriste¢i metode prilagodene djegjoj dobi — kroz igru, zadatke, price, demonstracije,
animirane filmove, edukativne slikovnice i video materijale.
Na taj nadin obradene su sljedece planirane teme zdravstveno -odgojnog rada:

- pravilna prehrana kod djece

- pravilna upotreba Cetkice 1 vaznost pranja zubi

- oralna higijena

- moje tijelo

- obiljezavanje dana osoba sa Down sindromom

- antropometrijska mjerenja 2x godisnje

7. 12. PROJEKT ORALNE HIGIJENE U MLADOJ VRTICKOJ SKUPINI

Kako su djeca upoznata sa zlo¢kastim bakterijama Mrljekom i Prljekom, tako smo odlucili
aktivnost zapodeti Citanjem slikovnice "Mrlick i Prljek muckaju bljakavi napitak - Prica o
pokvarenom zubu".

Primarni zadatak projekta nam je bio naugiti i usvojiti naviku pranja zuba, upoznati djecu sa
injenicom o ispadanju mlijeénih i rastu trajnih subi i neutralizirati strah od posjeta
stomatologu. Djeca su sudjelovala u svim ponudenim aktivnostima, od pranja zubi na velikoj
maketi zubala, modeliranja zuba plastelinom, slaganja puzli na temu oralne higijene, vjezbanje

fine motorike i klasificiranje po bojama te slaganje zubala po modelu sa grahom.

Aktivnost smo zavriili tako da je svako dijete uzelo svoju tetkicu za zube, nanijelo pastu na nju

i &etkalo svoje zubice. Uzivali suu degustaciji zubne paste i raspravljali o tome "Od ¢ega li je?"
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Na kraju je svako dijete dobilo svoj kalendar za praéenje Cetkanja zuba po danima, Diplomu o
savladanom odrzavanju zubne higijene, i kao dar - kutijicu za pohranu ispalih mlije¢nih zubica,
kao i "Karticu" na koju roditelj moZe biljeziti svaki datum ispalog zubi¢a kao malu uspomenu.

Tokom tjedna smo i dalje nastavili pricati o zubi¢ima, o vaznosti oralne higijene 1 izradili smo

plakat potkrijepljen doZivljajima i izrekama djece.

7.13. PROJEKT ORALNE HIGIJENE U STARIJOJ VRTICKOJ SKUPINI

Najstarija skupina Pcelice su uz pratnju odgojiteljice Laure, zdravstvene voditeljice 1
pedagoginje posjetile stomatologku ordinaciju u nasem Gradecu. MozZemo reéi da je ostvarena
jedna jako lijepa suradnja. Naga stomatologinja Mateja Prskalo i njena asistentica Petra su nas
srda¢no ugostile. Stomatologinja je pokazala tehniku pravilnog Cetkanja zubi, objasnila im
zaSto je vaZno redovito prati sube. Nage su Péelice u znak zahvalnosti otpjevale pjesmu "Subi-
dubi” i darovale im maleni album zubi¢a ubojen na nagin kako ga svako dijete zamislja. Djeca
su imala priliku isprobati i provozati se na zubarskoj stolici, vidjeti kompletan stomatoloski
instrumentarij i ono §to im je bilo posebno zanimljivo a o emu i danas Suskaju — svjeze izvaden
zub. To je bilo "vauuuuu”... Time su imali priliku predogiti si kako zub uistinu izgleda.

U vrti¢u smo u Péelicama aktivnost zapotell gitanjem price o pokvarenom zubu "Mrljek i Prljek
muckaju bljakavi napitak”. Pricali smo o vaznosti pravilne oralne higijene. Nauéili smo tko je
stomatolog, $to je karijes, Cemu sluzi cetkica za zube i kako pravilno prati zubice. Naucéili smo
i razliku izmedu mlije¢nih i trajnih zubica. Zanimljivo im je bilo pogadati sa predloska koji su

&iji zubi te je nakon toga svako dijete napravilo svoj model zubala.
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7. 14. ANTROPOMETRIJSKA MJERENJA

Antropometrijska mjerenja provedena su dva puta tokom pedagoske godine, u listopadu 2024.
godine i u lipnju 2025., u sve getiri odgojne skupine djece.

Mjerene su tjelesna tezina (u kilogramima) i tjelesna visina (u centimetrima).

Dobiveni podaci (TT i TV) uneseni su u program WHO AnthroPlus / Nutritional Survey, na
temelju kojeg su izratunati pokazatelji tjelesnog razvoja djece.

m BMI (indeks tjelesne mase)

m percentili tjelesne teZine za dob i spol

m tjelesne visine za dob i spol 1

m percentili BMI za dob i spol djeteta
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Sveukupno je obradeno 76 djece iz 4 odgojne skupine, te 12 djece iz programa Male 3kole.

Tumacenjem stupnja uhranjenosti djece a na temelju percentila BMI dobila sam slijedece

rezultate:

F\dekvama tjelesna masa 83 N
Prekomjerna tjelesna masa 5
Sveukupno djece : 88

Antropometrijska mjerenja predstavljaju korisnu 1 nuznu metodu za procjenu uhranjenosti
djece. Njihove vrijednosti usko su povezanc s kvalitetom prehrane, a promjene u prehrambenim
navikama brzo se odraZavaju na rast 1 razvoj. Pracenje tjelesnog rasta i razvoja vazno je jer se
radi o kontinuiranom i dinami¢nom procesu. Dobro poznavanje razvojnih normi kljuc je za

pravovremeno uocavanje odstupanja i osiguravanje uvjeta za zdrav razvo) djeteta.

7.15. ZDRAVSTVENI ODGOJ RODITELJA
Suradnja s roditeljima ostvarivala se putem individualnih razgovora, roditeljskih sastanaka te
kroz podjelu popularnih edukativnih letaka s aktualnom zdravstvenom tematikom. Roditeljima
je omoguceno aktivno sudjelovanje kroz postavljanje pitanja, raspravu i razmjenu iskustava.
Cilj zdravstvene edukacije ro ditelja je jacanje njihove kompetencije u zadtiti i oCuvanju zdravlja
djece. Edukacija doprinosi razvoju pozitivnog odnosa prema zdravlju, povecanju znanja o
zdravstvenim problemima, poticanju zdravstveno prihvatljivog ponaSanja i senzibiliziranju na
vaznost pravodobnog djelovanja u situacijama koje ugrozavaju zdravlje.
Na temelju dugogodiSnjeg iskustva, najuéinkovitijima su se pokazali sljedeci oblici edukacije:
« radionice za roditelje i odgojitelje
« individualni savjetodavni i informativni Tazgovori
o izrada stru¢nih materijala, protokola i informativnih priloga
Vidckratno su, prema potrebi, ostvareni kvalitetni individualni kontakti s roditeljima te im je

pruzena podrska u obliku stru¢nih informacija i edukativnih materijala.
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Roditeljski sastanak u mladoj jaslickoj skupini proveden je na pocetku pedagoske godine, u
kolovozu 2024.godine a sa temom adaptacije djece, moguénoscu veceg pobola djece dok ne
steknu imunitet uklju¢ivanjem u kolektiv, te odvikavanje od pelena djece koja su za to spremna.
[zuzetno sam ponosna na ustrajnost odgojitelja, pomo¢ne radnice za njegu, skrb 1 pratnju i
suradnju s roditeljima u vrlo ranom odvikavanju od pelena i samostalnosti u obavljanju nuzde.
U skupini Tigri¢i takoder je bio roditeljski sastanak na temu odvikavanja od pelena, a naglasak
je bio i na ukljucivanju djece u svakodnevne aktivnosti sa roditeljima kako bi se potaknula

njihova samostalnost.

7. 16. ZDRAVSTVENI ODGOJ ODGOJITELJAI TEHNICKOG OSOBLJA

Tijekom pedagoske godine provodila se kontinuirana edukacija zaposlenika o sprjeavanju
Sirenja zaraznih bolesti, zastiti vlastitog i dje¢jeg zdravlja te osnovama pruzanja prve pomo¢i.
[dukacija se temeljila na pisanim materijalima, individualnim uputama i redovitoj

komunikaciji sa zdravstvenim voditeljem.

U listopadu 2024. godine imali smo edukaciju djelatnika Hitne medicinske sluzbe u Velikoj
Gorici koji su nas upoznali s postupcima pruzanja prve pomoéi i oZivljavanja, natinom
rukovanja i upotrebe AVD-a, te prve pomo¢i pri gusenju djeteta (izbacivanjem stranog tijela iz
organizma). A sve to sa namjerom kako bi djelatnici DV "Din- Don" Gradec bili u stanju
prepoznati hitna stanja 1 pravodobno pruZiti pomoc u shucaju istih.

Posito imamo AVD uredaj u naem Gradecu, ovo je jos jedan dobar razlog da se $to vise ljudi

educira.

Suradnja s djelatnicima bila je kvalitetna i redovita, s posebnim naglaskom na prepoznavanje i
procjenjivanje potreba djece, posebno tijekom prilagodbe i u sluajevima posebnih
zdravstvenih stanja (alergije, epilepsija, febrilne konvulzije i sL.). Odgojitelji su bili upuceni na
vaznost redovitog prikupljanja informacija o zdravstvenom stanju djece i pravodobnog
dostavljanja lije¢nickih ispri¢nica.

Poseban naglasak stavljen je na mjere prevencije i promicanje zdravlja: higijenske navike,
pravilnu prehranu, ravnotezu aktivnosti i odmora te svakodnevni boravak na svjezem zraku.

Strategije rada ukljucivale su inicijalne i individualne razgovore te pisane upute.
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7.17. STRUCNO USAVRSAVANJE ZDRAVSTVENE VODITELJICE

Zbog kompleksnosti i odgovornosti u radu, trajno stru¢no usavrdavanje zdravstvenog voditelja
iznimno je vazno. Sudjelovanjem na struénim seminarima, te¢ajevima i skupovima osigurava
se kontinuirano usvajanje novih i relevantnih znanja, koja se potom prenose na sve sudionike
odgojno-obrazovnog procesa. Time se doprinosi kvalitetnijem radu i ocuvanju zdravlja djece i
odraslih.

Uloga zdravstvenog voditelja u vrticu videstruko je znacajna. Temeljne kompetencije stecene
obrazovanjem predstavljaju osnovu za donogenje odluka u podruju zdravstvene njege.
Dielujuéi u okruZenju koje nije primarno zdravstveno, zdravstveni voditelj postaje
multifunkcionalni stru¢njak ¢&ije djelovanje obuhvaca i pedagoski i zdravstveni aspekt. Kroz
suradnju sa svim dionicima odgojnog procesa aktivno doprinosi ofuvanju, podrdci i
unapredenju zdravlja te pruza pomo¢ u situacijama povezanima s bolestima i zdravstvenim

izazovima.

Zdravstvena voditeljica, Martina Jurkié
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